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日ごとに暑さのつのる今日この頃、体調崩されていませんか。

気温の上昇に伴い発汗量が増えますので、こまめな水分摂取を心掛
けましょう。

発行：ぴあの薬局

ユニフォームが変わりました
６月より、ユニフォームを変更致しました。心機一転、職員一同
頑張ります。

薬局で働く
薬のプロフェッショナル

薬剤師 東田

日々の業務で気を付けていることは？
滑舌が悪いので、患者様から聞き返されないように､ハキハキ喋
るようにしています。また、誤解を与えないように、難しい専門用
語を使わず、患者様に理解して頂けるような説明を心掛けてい
ます。

休日の過ごし方は？
趣味のテニスをしたり、5歳と2歳の息子達と公園に遊びに行った
りします。最近は、息子達もテニスをしたいと言ってくれるので嬉し
いです。テニスの知識、技術は、昔テニススクールでアシスタント
コーチをやっていた経験もあり、自信がありますので、ご興味のある
方は、是非話しかけてください。

みなさんへメッセージ
いつも慌ただしくしていますが、患者様の待ち時間が少しでも短く
なるよう頑張っています！薬についてわからないことがありましたら
遠慮なく聞いてくださいね。

ブルーライトのお話
スマホ、パソコン、テレビ、ゲーム等、日々私たちはブルーライトに晒
されています。
ブルーライトとは、可視光線（目に見える光）の中で散乱率が高
く、エネルギーの強い青色光です。

目だけでなく、肌への影響も懸念されています。
紫外線に近い光なので、浸透率が高く肌の奥まで届きます。
そのため、シミやシワの原因となりえます。
紫外線同様、日焼け止めやUV対応化粧下地を塗ったり、ブルー
ライトカット眼鏡を装着したりして対策していきましょう。

薬局に居ながら世界と繋がる
窓型スマートディスプレイ

Atmoph Window
設置しました！

世界遺産やカワイイ動物たちなど、様々な映像を楽しめます♪
是非、ご覧ください



受付にクーピーをご用意しています。お声がけください！


