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ようやく札幌も暖かくなって、夏がやってきたなとワクワクする時期です
ね♬しかし、まだまだ寒暖差が激しいので、体調管理にはお気をつ
けください♡
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子育てと調剤事務の両立は大変？
日に、５時間程度の勤務ですが、楽しく働いています。業務は
受付で処方箋をお預かりし、入力作業・薬剤師の指示の下、
調剤業務や会計を行ったりしています。
ローテーションで業務は変わりますが、いつも患者様が安心して
お薬を受取れるよう心掛けています。

休日の過ごし方は？
１０歳の息子と３歳の娘がいるので、夏は連休がある
とキャンプに行くことが多いです。自宅のお庭でいつも、
BBQをしています♪

みなさんへメッセージ
これからも、皆様が安心して快適にご利用頂けるような薬局にし
ていきたいと思っていますので、よろしくお願い致します。
おすすめのキャンプ場がありましたら教えてください！！

大人の虫歯予防５つのポイント
①寝る前の歯みがきに重点をおこう。
②歯ブラシ以外の清掃器具も使おう。
③フッ素入り歯磨き粉を使うと効果的。
④糖分や炭水化物のとりすぎ・回数に注意しよう。
⑤歯科での定期的なメンテナンスを習慣にしよう。

歯と口の健康週間
6月の4日〜10日を歯と口の健康週間といい、歯や口の中の健康
を見直す一週間です！
もともと、6月4日が6（む）4（し）と読めることから、6月4日を虫
歯予防デーとしていたのが始まりだそう。
皆さんも是非、この機会に歯と口の健康を考えてみませんか？

営業時間 一部変更のお知らせ
令和３年５月より、火曜日のみ営業時間の変更がございます。
９：００～１７：００➡９：００～１５：００

ご不便をおかけ致しますが、よろしくお願い致します。

月・水・木・金 ９：００〜１７：００

火 ９：００〜１５：００

土 ８：３０〜１７：００

★★お薬のご用意が出来たらお電話致します★★
待合室の人が多くて不安、小さいお子さんがいるので
車で待ちたい、お買い物に行ってきたい、など薬局の
外でもお待ちいただけます。
ご希望がございましたら、受付までお気軽にお声がけく
ださい♡



受付にクーピーをご用意しています。お声がけください！

まちがいさがし ５つあるよ！さがせるかな？


